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ZOZNAM AKTIVIT:

1)
2)
3)
4)

J)

PITNY REZIM A POHYB NA HODINE ANGLICTINY
KOLKO MASKRTIS, TOLKO SA HYB
MINERALNE PRAMENE NA SLOVENSKU

CO MAS NA DESIATU

CO UKRYVA TVOJA FLASA

PRIPRAVA OVOCNEHO NAPOJA

E AKTIVITY
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TIVITA 1 — PITNY REZIM A POHYB NA ®
HODINE ANGLICTINY

> V RAMCI ROVESNICKEHO VZDELAVANIA SI CELU HODINU SI PRIPRAVILA A
PREZENTOVALA ZIACKA IX.A TRIEDY MICHAELA DIBDIAKOVA. HODINA BOLA
VEDENA V ANGLICKOM JAZYKU A BOLA ROZDELENA NA 3 CASTI.

> ROZCVICKA, ZAKLADNE AEROBIKOVE KROKY A ZUMBA ZOSTAVA. TANCOVALO SA
NA MODERNE PESNICKY, PRICOM SA ZIACI NAUCILI ZAKLADNE AEROBIKOVE
POKYNY V ANGLICTINE.

» ZA KAZDOU PESNICKOU MALI MALU PRESTAVKU NA DOPLNENIE

v POCET ZIAKOV: 48
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KTIVITA 2 — KOLKO MASKRTIS, TOLKO SA HYB <

> ZIACI SPORTOVEJ TRIEDY PRIPRAVILI
PROJEKTY, NA KTORE DAL
NIEKTORE MASKRTY, KTORE MAJU
DETI RADI.

> KU KAZDEJ PRIDALI INFORMACIU O
TOM, KOLKO KALORIi OBSAHUJU A
KOLKO A POHYBU TREBA NA JEHO
SPALENIE.

v POCET ZIAKOV: 42
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VITA 3 — MINERALNE PRAMENE NA SLOVENSKU

> 6.A TRIEDA ZASLA DO
SUPERMARKETOV A
ZISTOVALI ROZNE DRUHY
MINERALNYCH VOD NAJMA
TIE ZO SLOVENSKA.

> POTOM ZISTENE UDAJE
SPRACOVALI DO MAPY,

v POCET ZIAKOV: 29
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KTIVITA 4 — CO MAS NA DESIATU? V

> DRUHACI ZISTOVALI, CO SI DONIESLI NA DESIATU

> ZAPISALI S| DANE POTRAVINY DO PYRAMIDY.

> POTOM SA ROZPRAVALI O TOM, KOLKO Z
KAZDEHO POSCHODIA TREBA ZJEST ZA DEN

POCET ZIAKOV: 24
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| VITA 5 — CO UKRYVA TVOJA FLASA

» ZIACI 2.C TRIEDY SI
ZISTOVALI, AKY NAPOJ SI
DONIESLI DO SKOLY

> ROZPRAVALI SA O
VHODNOSTI SVOJICH
NAPOJOV

v POCET ZIAKOV: 19
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\{élvm 6 — PRIPRAVA OVOCNEHO NAPOJA @

» ZIACI 2.C TRIEDY S| PRIPRAVOVALI
ROZNE ZDRAVE NAPOJE

» POUZIVALI ROZNE OVOCIE

v POCET ZIAKOV: 19




\ﬁjéIVITA 7 — DEVIATACKE AKTIVITY Z

-/ » POCAS CELEHO TYZDNA SA SNAZILI ZIACI
9.C NOSIT ZDRAVE POTRAVINY .

> HOVORILI SI O JEDLE ODKIAL POCHADZA,
PRECO JE DOLEZITE SLEDOVAT INFORMACIE
NA OBALOCH POTRAVIN, PRECO KUPOVAT
SLOVENSKE POTRAVINY.

> POMOCOU PREZENTACIE SME SI POVEDALI
AKO SA MAME STRAVOVAT, DODRZIAVAT
PITNY REZIM, HLAVNE SA DOSTATOCNE
HYBAT A AKO SPRAVNE A ZDRAVO ZIT.

> JEDNA ZIACKA UPIEKLA ZDRAVY KOLAC BEZ
MUKY, LEN Z OVSENYCH VLOCIEK.

v POCET ZIAKOV: 21
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TIVITA 7 — VODNA VLNA

5 7IACI PRVEHO STUPNIA SA DOHODLI A UROBILI SI
NA CHODBE SKOLY VODNU VLNU. VSETCI PRISLI
OBLECENIi V MODROM TRICKU.

v POCET ZIAKOV: 67
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%IVITA 8 — PITNY REZIM V SKD @)

-

>~ % DO TEMY DNA SA ZAPOJILO AJ $KD S NIEKOLKYMI ODDELENIAMI
PRVE BOLO 4.ODDELENIE

v POCET ZIAKOV: 25
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VITA 9 — SKD
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> ZIACI STYROCH PRVYCH
TRIED S| UROBILI
SPORTOVE POPOLUDNIE,
PRICOM NEZABUDALI ANI
NA DODRZIAVANIE
PITNEHO REZIMU

v'POCET ZIAKOV: 91
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